
allOptik ist ein Unternehmen der Thomas Buschner & Andreas Süß GbR, Sitz: 08289 Schneeberg, Markt 23

Einfach Rabatt-Karte herausschneiden und

beim Kauf Ihrer nächsten Korrektionsbrille

ab 300€ in Ihrer allOptik vorlegen. Sie er-

halten dann satte 100€ Rabatt auf Ihren

Endpreis angerechnet. Eine Komplett-/Teil-

Barauszahlung ist nicht möglich. Je neuer

Korrektionsbrille kann nur eine Rabatt-

Karte eingelöst werden. Nicht kombinierbar

mit anderen Aktionen. Nur gültig bis 28.02.23’! 

Kostenloser Sehtest natürlich inklusive!
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100€
Rabatt-
Karte

Stoppt den Glaspreis-Wucher! 
Nutzen Sie die allOptik

Glaspreisbremse!

Jetzt so richtig sparen mit

      unserer 100€-Rabatt-Karte

allOptik ist ein Unternehmen der Thomas Buschner & Andreas Süß GbR Sitz: 08289 Schneeberg, Markt 23

12x – auch in Ihrer Nähe!
Zeulenroda, Kirchstr. 6
Tel.: 03 66 28 / 97 63 85

Gleitsicht-Brille
Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung inkl.
Standard-Gleitsicht-Kunststoffgläser 1) für
stufenloses Sehen von nah bis fern. 4990

€

Gleitsicht-Sonnenbrille
Aktuelle alloptik-Kollektion Fassung inkl.
Standard-Gleitsicht-Kunststoffgläser1) für
stufenloses Sehen von nah bis fern mit
Sonnenschutztönung. 7990

€
1) Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 möglich. Index n1.5.

Haben wir auch: Unsere Dauertiefpreise bei allOptik.

Große Marken zum Top-Preis. Versprochen!2)

Einstärken-Brille
Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung
inkl. Standard Kunststoffgläser1) für
die Ferne oder Nähe. 1700

€

Einstärken-Sonnenbrille
Aktuelle alloptik-Kollektion Fassung inkl. 
Standard-Kunststoffgläser1) für die
Ferne oder Nähe mit Sonnenschutztönung.1990

€

Bei allOptik zahlen Sie den günstigeren Preis – darauf geben wir Ihnen sogar eine Bestpreisgarantie! Das bedeutet für Sie: Sollten Sie innerhalb von 14 Tagen Ihre bei allOptik gekaufte 
Markenfassung und Gläser bei gleicher Leistung bei einem anderen Augenoptik-Fachgeschäft günstiger bekommen, erstatten wir Ihnen anstandslos die Differenz des Kaufpreis.

2)

Händler

Gleitsichtbrille „Comfort“
mit ZEISS Markengläsern 1)

- Markengläser ZEISS Gleitsicht SmartLife Plus
- Fassungsoptimiertes Gleitsichtdesign
- leichtes Kunststoffmaterial n1.5
- spontane Verträglichkeit
- verschiedene Progressions-
 höhen für flexible Fassungswahl
- inkl. Komplettpaket ZEISS
 DuraVision Chrome UV
- auf Wunsch inkl. alloptik-
 Nulltariffassung

KNALLER-
PREIS!

ZEISS UVP 842,-€
allOptik-Liste 399,90€

GÜNSTIGER ALS DIE 
KONKURRENZ ERLAUBT!

29990
€

Top-
Angebot

2

Einstärkenbrille „Easy“
mit ZEISS Markengläsern 1)

- Markengläser ZEISS Einstärken Sph
- leichtes Kunststoffmaterial n1.5
- 100% UV Schutz
- inkl. Komplettpaket ZEISS
 DuraVision Chrome UV
- auf Wunsch inkl. aktueller alloptik
 Nulltarif-Kollektion Fassung

ZEISS UVP 301,-€
allOptik-Liste 169,90€

KNALLER-
PREIS!

GÜNSTIGER ALS DIE 
KONKURRENZ ERLAUBT!

11990
€

Top-
Angebot

1

Beispiel-Angebote:

Gleitsicht-Brille
Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung inkl.
Standard-Gleitsicht-Kunststoffgläser 1) für
stufenloses Sehen von nah bis fern. 4990

€

Gleitsicht-Sonnenbrille
Aktuelle alloptik-Kollektion Fassung inkl.
Standard-Gleitsicht-Kunststoffgläser1) für
stufenloses Sehen von nah bis fern mit
Sonnenschutztönung. 7990

€
1) Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 möglich. Index n1.5.

Haben wir auch: Unsere Dauertiefpreise bei allOptik.

Große Marken zum Top-Preis. Versprochen!2)

Einstärken-Brille
Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung
inkl. Standard Kunststoffgläser1) für
die Ferne oder Nähe. 1700

€

Einstärken-Sonnenbrille
Aktuelle alloptik-Kollektion Fassung inkl. 
Standard-Kunststoffgläser1) für die
Ferne oder Nähe mit Sonnenschutztönung.1990

€

Bei allOptik zahlen Sie den günstigeren Preis – darauf geben wir Ihnen sogar eine Bestpreisgarantie! Das bedeutet für Sie: Sollten Sie innerhalb von 14 Tagen Ihre bei allOptik gekaufte 
Markenfassung und Gläser bei gleicher Leistung bei einem anderen Augenoptik-Fachgeschäft günstiger bekommen, erstatten wir Ihnen anstandslos die Differenz des Kaufpreis.

2)

Händler

Gleitsichtbrille „Comfort“
mit ZEISS Markengläsern 1)

- Markengläser ZEISS Gleitsicht SmartLife Plus
- Fassungsoptimiertes Gleitsichtdesign
- leichtes Kunststoffmaterial n1.5
- spontane Verträglichkeit
- verschiedene Progressions-
 höhen für flexible Fassungswahl
- inkl. Komplettpaket ZEISS

DuraVision Chrome UV
- auf Wunsch inkl. alloptik-

Nulltariffassung

KNALLER-
PREIS!

ZEISS UVP 842,-€
allOptik-Liste 399,90€

GÜNSTIGER ALS DIE 
KONKURRENZ ERLAUBT!

29990
€

Top-
Angebot

2

Einstärkenbrille „Easy“
mit ZEISS Markengläsern 1)

- Markengläser ZEISS Einstärken Sph
- leichtes Kunststoffmaterial n1.5
- 100% UV Schutz
- inkl. Komplettpaket ZEISS

DuraVision Chrome UV
- auf Wunsch inkl. aktueller alloptik

Nulltarif-Kollektion Fassung

ZEISS UVP 301,-€
allOptik-Liste 169,90€

KNALLER-
PREIS!

GÜNSTIGER ALS DIE 
KONKURRENZ ERLAUBT!

11990
€

Top-
Angebot

1

Beispiel-Angebote:

Bamberg, Lange Straße 3
09 51/22 20 06 44
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Stoppt den Glaspreis-Wucher!

Nutzen Sie die allOptik

Glaspreisbremse!

%%%% %%%%%

Jetzt so richtig sparen mit

unserer 100€-Rabatt-Karte

allOptik ist ein Unternehmen der Thomas Buschner & Andreas Süß GbR Sitz: 08289 Schneeberg, Markt 23

12x – auch in Ihrer Nähe!
Zeulenroda, Kirchstr. 6
Tel.: 03 66 28 / 97 63 85

Abbildungen symbolisch

Einfach Rabatt-Karte herausschneiden und

beim Kauf Ihrer nächsten Korrektionsbrille

ab 300 € in Ihrer allOptik-Filiale vorlegen.

Sie erhalten dann satte 100 € Rabatt auf Ihren

Endpreis angerechnet. Eine Komplett-/Teil-

Barauszahlung ist nicht möglich. Je neuer

Korrektionsbrille kann nur eine Rabatt-

Karte eingelöst werden. Nicht kombinierbar mit 

anderen Aktionen. Nur gültig bis 31.03.2023!

Kostenloser Sehtest natürlich inklusive!
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Außer Spesen nix gewesen

Allergien, Asthma und Ayurveda

Eine lebendige Freizeit-Oase

Zu Weihnachten viel Freude verschenkt
Sparkasse unterstützt erneut soziale Projekte in der Stadt und im Landkreis Bamberg tatkräftig mit Spenden

� PRIESENDORF. Nach drei-
jähriger Corona Zwangspause
öffnet sich auch auf der Priesen-
dorfer Theaterbühne wieder der
Vorhang. Im 30. Jahr ihres Be-
stehens zeigt die SVP-Theater-
bühne diesmal ein Stück von
Bernd Gombold mit dem Titel
„Außer Spesen, nix gewesen“.

Nach der öffentlichen Gene-
ralprobe am Freitag, 17. März,
(19.30 Uhr, nur Abendkasse) fin-
det die Premiere am Samstag,
18. März, ebenfalls um 19.30 Uhr
statt. Weitere Vorführungen
gibt es am Sonntag, 19. März (18
Uhr), am Freitag, 24. März, und
Samstag, 25. März, (jeweils um
19.30 Uhr) sowie am Sonntag,
26. März, um 18Uhr statt. Alle
Vorstellungen finden im Prie-
sendorfer Sportheim statt. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf bei
Franz Hubert, unter Telefon
09549/1483 sowie online unter
www.svp-theaterbuehne.de.

Darum geht es im Stück

Bei Familie Müller herrscht Auf-
bruch-Chaos, denn alle Fami-

lienmitglieder stehen kurz vor
einer Reise. Mutter Elisabeth
fährt zur Kur. Tochter Sabrina
will mit ihrem neuen Freund zu
einer Rucksacktour nach Tibet
aufbrechen und Opa Gustav
muss an einer Seniorenwall-
fahrt teilnehmen. Vater Gott-
fried packt die Tasche für eine
berufliche Fortbildung, hat sich
aber dummerweise sein Bein
verstaucht. Elisabeth zögert
deshalb, die Kur überhaupt an-
zutreten, doch ihr Mann setzt al-
les daran, dass alle Familienmit-
glieder wie geplant verreisen.

Das hat auch seinen Grund.
Doch nicht nur Gottfried hat et-
was zu verbergen – das Chaos
nimmt seinen Lauf.

Das sind die Darsteller

s Stück auf die Bühne bringen
Tanja Holhut, Steffi Weber, Alex
Panzer, Annika Küffner, Theresa
Nastvogel, Karl Heinz Krings,
Franz Hubert, Ingo Hubert, Ri-
chard Thiel und Tobias Christel.
Die Regie führt routiniert Herta
Thiel, souffliert wird von Elfrie-
de Christel. red

� BAMBERG. Immer mehr
Menschen sind von Allergien
verschiedener Art betroffen, et-
wa von Lebensmittelallergien,
Kontaktallergien oder Heu-
schnupfen bis hin zum allergi-
schen Asthma bronchiale. Als
Lehre, die fundamental die per-
sönliche Konstitution sowie die
Wechselwirkung von Menschen
und Umwelt berücksichtigt, bie-

tet Ayurveda sehr differenzierte
Erklärungen für Ursachen, Ent-
stehung und Entwicklung von
allergischen Krankheitsver-
läufen und damit verschiedene
Behandlungsmöglichkeiten und
Empfehlungen.

Deshalb bietet Katholische Er-
wachsenenbildung (KEB) in der
Stadt Bamberg unter dem Titel
„Allergien und Asthma aus

ayurvedischer Sicht“ einen kos-
tenlosen Vortrag an. Dieser find-
tet am Mittwoch, 15. März, um
19 Uhr im Gruppenraum des Bis-
tumshauses St. Otto, Heinrichs-
damm 32, statt. Weitere Infor-
mationen und verbindliche An-
meldung bei der KEB unter Tele-
fon 0951/9230670 oder per E-
Mail unter kath.bildung-ba@
t-online.de. red

� BAMBERG. Am Donnerstag,
16. März, findet in der Kulturfab-
rik KUFA ab 19.30 Uhr ein Vor-
trag von Gisbert Reiter über das
frühere „Licht-, Luft- und Son-
nenbad“ in Bamberg statt.

Der Vortrag zeigt die Entste-
hungsgeschichte des „Licht-,
Luft- und Sonnenbades“, das
seit 1924 existierte und für den
Rhein-Main-Donau-Kanals 1964
weichen musste. Auch alte Plä-
ne und Übersichts-Skizzen wer-
den gezeigt sowie Fotos aus
dem Vereinsleben des früheren
„Luftbades“ (im Volksmund
„Luftä“ genannt). Ein kurzer
Stumm-Film zeigt Wunderbur-
ger Jugendliche bei sportlichen
Aktivitäten am Schwimmbe-
cken, das bis 1952 das einzige in
Bamberg war.

Viele Bamberger können sich
noch an die schönen Zeiten im

„Luftä“ erinnern, wo man das
Schwimmen erlernte und die
Freizeit an frischer Luft und im
Schatten großer Bäume genoss.
Auch sportliche Aktivitäten ka-
men hier nicht zu kurz. Das

„Licht-, Luft- und Sonnenbad“
war über Jahrzehnte eine leben-
dige Freizeit-Oase. Der Vortrag
findet in Kooperation mit dem
Bürgerverein Wunderburg
statt. Der Eintritt ist frei. red

� BAMBERG. Vielen Menschen
hier in der Region eine Freude
machen und Gutes bewirken –
dafür zeigte die Sparkasse Bam-
berg rund um Weihnachten wie-
der, wie wichtig und wertschät-
zend gesellschaftliches Engage-
ment ist. Mehrere Einrichtun-
gen wurden großzügig unter-
stützt, die die Schecks nun auch
bei den offiziellen Übergaben in

Händen halten konnten. „Von
unseren Kundinnen und Kun-
den haben wir durchweg positi-
ve Reaktionen erhalten, als wir
vor einigen Jahren auf die Aus-
gabe von Geschenken zu Weih-
nachten verzichtet haben und
stattdessen soziale Projekte in
der Stadt und im Landkreis
Bamberg tatkräftig mit Spenden
unterstützen“, stellt der Vor-

standsvorsitzende der Sparkas-
se Bamberg, Stephan Kirchner,
erfreut fest.

Gemeinsame Momente

So unterstützt die Sparkasse das
Kinder- und Jugendhospiz Ster-
nenzelt in Bamberg mit 10.000
Euro. Die Alzheimer Gesell-
schaft Bamberg freut sich über

eine finanzielle Unterstützung
von 5000 Euro. Die Spende aus
dem „PS-Sparen und Gewin-
nen“ fließt hier beispielsweise
in Musik- und Kunstprojekte,
die auch für die Öffentlichkeit
zugänglich sind. So sind die abs-
trakten Acrylbilder „Begegnun-
gen“ in der Ausstellung zum
Projekt „Kunst kann …“ in der
Galeria Karstadt in Bamberg

noch bis 8. April zu besichtigen.
Weiterhin steht ein Musikpro-
jekt mit den Bamberger Sym-
phonikern im Herbst an. Ge-
plant ist ein Konzert mit einem
Programm, das speziell für Men-
schen mit Demenz und ihrer Be-
gleitung ausgewählt wird. Be-
kannte Werke, besonders Wer-
ke, die positive Emotionen aus-
lösen, stehen auf dem Pro-

gramm und schenken dadurch
schöne gemeinsame Momente.

Die Sparkasse Bamberg hat
außerdem dem Förderverein der
Volkshochschule (vhs) Bamberg
Stadt einen Spendenscheck in
Höhe von 2700 Euro übergeben.
Von dem Geld wurden vier
Notebooks zur Ausstattung von
Lehrräumen im Alten E-Werk
angeschafft. red

Auf der priesendorfer Theaterbühne kommt es nach der Corona-Zwangs-
pause heuer wieder zu Irrungen und Wirrungen. Foto: privat

Anhand von Fotos wie diesem wird ein Streifzug durch die 40-jährige Ge-
schichte des Licht-, Luft- und Sonnenbades unternommen. Foto: privat


