,Ich habe es schon sehr genossen”

INTERVIEW Die ehemalige Biathletin Kati Wilhelm hielt auf Einladung der Barmer-Krankenkasse einen Vortrag vor
Mitarbeitern der Bamberger Sparkasse. Sie sprach im anschlieffenden Interview iiber die Olympischen Spielen in Pyeongchang.

Bamberg - Drei olympische
Goldmedaillen, fiinf Weltmeis-
tertitel, Gesamtweltcupsieg in
der Saison 2005/06: Kati Wil-
helm (41) hatte den Zuhérern im
Planungs- und Steuerungszent-
rum der Sparkasse Bamberg ei-
niges aus ihrer aktiven Zeit als
Biathletin zu berichten. Als Gast
des Gesundheitsmanagement-
Projekts ,,Spitzensportler bewe-
gen Mitarbeiter® der Barmer
sprach sie iiber Motivation, Ziel-
setzung und Entscheidungen.
Am vergangenen Sonntag war
sie von den Olympischen Spielen
in Sidkorea zurickgekehrt, wo
sie als Biathlon-Expertin fiir die
ARD im Einsatz war:

Frau Wilhelm, Bamberg 15t niche
gevade etn Winrerspore-Mekka.
Haben Sie einen Bezug zur Stadt?
Kati Wilhelm: Ich war schon
einmal hier, das ist aber schon
lange her. Aber ich weifd noch,
dass es schon war. Ansonsten bin
ich oft vorbeigefahren: Bamberg
lag immer auf dem Weg in den
Stden, wenn ich nach Ruhpol-
ding gefahren bin.

Sie waren als Biathlon-Expertin
fiir die ARD ber den Olympischen
Spielen in Pyeongchang, Wie
war’s?

Ich habe es sehr genossen, weil
ich Zeit hatte, um ein paar ande-
re Sportarten und die Stadt an-
zuschauen. Einfach mal korea-
nisch Essen gehen und ein Fee-
ling fiir die Kultur bekommen —
wenn ich als Aktive dort war,
hatte ich diese Zeit nicht.

Sind Sie exera fiir diesen Termin in
Bamberg vorzeitig dort abgereist?

Nein, das war so geplant. Ich
hatte iiberlegt, ob ich iiberhaupt
hinreise. Ich habe zwei Kinder
und mein Mann (Andreas Ems-

lander, Cheftechniker des deut-
schen Biathlonteams; Anm.
d. Red.)istjaauch weg. Daist es
nicht ganz einfach, fiir eine lin-
gere Zeit von Zuhause wegzuge-
hen. Deswegen haben wir die
Maéglichkeit gefunden, dass ich
zumindest fiir eine Woche gehe.

Die diirfrige Stimmung bet den
Spielen coegen der wenigen Zu-
schauer war etn Thema i den Me-
dien. Auch Miinchen hatte sich fiir
die Austragung beworben. Denkt
man da: Schade, bet uns wiire die
Stimmung besser getvesen?

Ja, natiirlich. Aber das wurde
halt so entschieden. Das Kon-
zept der ersten Miinchner Be-
werbung war nicht ganz stim-
mig. Das zweite Konzept war
besser, aber dann wollte es die
Bevilkerung nicht. Das war
schade, weil es eine Moglichkeit
flir den Leistungssport in
Deutschland gewesen wiire, mal
wieder Kinder dafir zu begeis-
tern. In Korea interessiert das
kaum, da wird man keine Biath-
lon-Talente entdecken. Von der
Organisation her ist es okay und
einige Sportstitten gab es ja
schon, aber ich glaube nicht,
dass danach noch viel dort statt-
finden wird. Es ist natiirlich
schade, wenn die grofiten Wett-
kimpfe fiir einen Sportler quasi
unter Ausschluss der Offentlich-
keit stattfinden. Aufier in den
Sportarten, in denen ein paar
Stidkoreaner an den Start gehen.

Ein grofies Problem fiir die Biath-

leten waren der Wind und die Kdlre
in Siidkorea. Kinnen Sie evkliiren,
was da genau das Problem ist?

Es ist eine sehr windige Gegend
dort, das ist nicht neu. Wind-
béen kénnen die Kugel abdriin-
gen, so sind die Bedingungen
nicht fiir alle gleich. Aber auch

Ex-Biathletin Kati Wilhelm war in Bamberg zu Gast.

der Wind, der direkt auf die
Waffe und den Kérper trifft, ver-
hindert ein ruhiges Zielen. Es
gibt allerdings den Diopter, die
Visiereinrichtung an der Waffe,
womit man auf den Wind reagie-
ren kann. Die Kilte ist gefihr-
lich fiir die Lunge, deshalb diir-
fen wir nur bis zu minus 20 Grad
Wettkimpfe machen. Ansonsten
ist es sehr unangenehm an den
Hinden. Wenn man zum Schie-
fien kommt und die Hinde nicht
spiirt, dann ist es sehr schwierig,
das  Abzugsgewicht won 500
Gramm feinfithlig zu betitigen.
Allerdings muss man das in Kauf
nehmen, wenn man eine Qut-
door-Sportart betreibt.

Das Gespriich fiihrte Fann Weckel,
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Nach ihrem Vortrag nahm sich Wilhelm noch Zeit fiir eine kleine Trai-
ningseinheit mit Sparkassen-Mitarbeitern.



